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      1. Общие положения.
1.1. Настоящее положение о  режиме занятий обучающихся (далее - Положение)  регламентирует режим занятий обучающихся  в   муниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении Центр развития ребенка - детский сад №10 «Ляйсан» города Дюртюли муниципального района Дюртюлинский район Республики Башкортостан (далее - ДОО). 
1.2. Положение  разработано в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 
-Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г.        № 273-ФЗ (в редакции от 04.08.2023);
-Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г.      № 1155 (в редакции от 17.02.2023);
-Федеральная образовательная программа дошкольного образования (Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028);
-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ»  (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809);
-Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 года № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;
-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 октября 2020 г.      №32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»;
-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г.    №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года  №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями на 30 декабря 2022 года);
-Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;
-Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;
-Закон Республики Башкортостан от 2 февраля 2023 года №675-з «О внесении изменений в статью 11 Закона Республики Башкортостан "Об образовании в Республике Башкортостан"»
-Долгосрочная целевая программа «Развитие образования Республики Башкортостан».
-Устав муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения Центр развития ребенка - детский сад №10 «Ляйсан» города Дюртюли муниципального района Дюртюлинский район Республики Башкортостан;
-Программа развития муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения Центр развития ребенка-детский сад №10 «Ляйсан» города Дюртюли РБ на 2022-2027 с изменениями на 2023 год).
2. Цели и задачи режима занятий обучающихся.
2.1. Основными целями и задачами режима занятий обучающихся являются:
 -соблюдение гигиенических норм и требований к организации образовательной деятельности; 
-обеспечение условий для всестороннего развития ребенка, в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями; 
-построение индивидуального режима дня для каждого воспитанника в период адаптации к ДОО. 
3. Организация режима занятий обучающихся.
3.1. Организация образовательного процесса в ДОО осуществляется в соответствии с учебным планом и календарным учебным графиком Образовательной программы дошкольного образования  ДОО, расписанием занятий, 
которое утверждается заведующим на 1 сентября каждого года.  
3.2. Продолжительность 
 занятий  составляет: 
      -от 1,6 года до 2 лет-10 минут;
  -от 2 до 3лет  -10 минут;
      -от 3 до 4 лет  - 15 минут;
      -от 4 до 5 лет  - 20 минут;
      -от 5 до 6 лет  - 25 минут;
     -от 6 до 7 лет -  30 минут. 
3.3.  Занятия  проводится:    
-для детей 1,6-2 лет по одной игре-занятию в первую и вторую половину дня по подгруппам              или фронтально;
-для детей 2-3 лет по одному занятию в первую и вторую половину дня по подгруппам или фронтально;
-для детей 3-4 лет в первую половину дня фронтально;
-для детей 4-5 лет в первую половину дня фронтально;
-для детей 5-6 лет в первую и вторую половину дня фронтально;
-для детей 6-7 лет в первую и во вторую половину дня фронтально.
3.4. В середине занятия статического характера для профилактики утомления проводятся физкультминутки. 
     3.5. Занятия по физическому развитию проводятся: 
-для детей от 1,6 года до 2 лет - 2 раза в неделю в групповом помещении;
-для детей от 2 года до 3 лет - 2 раза в неделю в групповом помещении;
-для детей в возрасте  от 3 до 4 лет  -  3 раза в неделю  в групповом помещении;
-для детей в возрасте  от 4 до 5 лет  - 3 раза в неделю в спортивном зале;
-для детей в возрасте  от 5 до 6 лет  - 2 раза в неделю в спортивном зале, 1 раз в неделю на улице;
-для детей в возрасте  от 6 до 7 лет  - 2 раза в неделю в спортивном зале, 1 раз в неделю на  улице.
     3.6. Длительность занятий по физическому развитию составляет: 
-в группах раннего возраста – 10 минут;
-во младшей группе - 15 минут;
-в средней группе - 20 минут;
-в старшей группе - 25 минут;
-в подготовительной группе - 30 минут. 
3.7 Занятия по физическому развитию   проводятся с учѐтом здоровья детей (медицинских   противопоказаний), наличия у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 
3.8. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки в первой половине дня: 
 -в группах раннего возраста – 20 минут; 
    -в младшей группе  - 30 минут; 
 -в средней группе  - 40 минут; 
    -в старшей  группе  - 50  минут или 75 минут при организации 1 занятия после сна;  
 -в подготовительной группе – 90 минут. 
3.9. Объем образовательной нагрузки во второй половине дня: 
   -в группах раннего возраста -10 минут 
   -в старшей  группе - 25 минут (3 раза в неделю)  
3.10. Перерывы между  занятиями не менее 10 минут.  
3.11. Во всех возрастных группах занятия (ФЭМП, речевое развитие, подготовка к обучению грамоте и др), требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей организуется в первую половину дня.  
3.12. В середине учебного года (январь) организовываются недельные каникулы, во время которых  занятия  не проводятся.  В данный период проводятся: викторины, дидактические игры, развлечения, праздники и пр. С начала июня до конца августа организовываются летние каникулы, во время которых проводится летняя оздоровительная работа, включающая в себя музыкальные и спортивные развлечения, закаливающие процедуры,  тематические занятия (огород, площадка ПДД, уголок леса), туристские прогулки, проекты познавательной и творческой направленности и др. 
      3.13. Заяния с детьми проводятся: 
      воспитателями   в групповых помещениях 
	Базовый вид деятельности
	Периодичность в неделю

	
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Физкультура в помещении
	2 раза
в неделю
	-
	-
	-

	Рисование 
	1 раз
в неделю
	1 раз
в неделю
	2 раза
в неделю
	2 раза
в неделю

	Лепка, аппликация, ручной труд
	1 раз
в неделю
	1 раз
в неделю
	1 раз
в неделю
	1 раз
в неделю

	ФЭМП
	1 раз
в неделю
	1 раз
в неделю
	2 раза
в неделю
	2 раза
в неделю

	Ознакомление с окружающим миром
	1 раз
в неделю
	1 раз
в неделю
	1 раз
в неделю
	2 раза
в неделю

	Развитие речи

	1 раз
в неделю
	1 раз
в неделю
	2 раза
в неделю
	2 раза
в неделю



Музыкальным руководителем  в музыкальном зале: во всех возрастных группах по музыкальной деятельности обучающихся за исключением группы раннего возраста. В данной группе занятия по музыкальной деятельности проводит музыкальный руководитель в групповом помещении. 

Инструктором по физической культуре: с детьми младшей группы проводится 1 занятие по физическому развитию в групповой комнате;  со средней группы - в физкультурном зале. С детьми 5-7 лет одно из трех занятий проводится на свежем воздухе. 

Педагогом-психологом в групповом помещении: занятия по социально-коммуникативному      развитию детей с 3 до 7 лет. 

Учитетем-логопедом проводятся коррекционно-развивающие занятия в групповой комнате и в        кабинете учителя-логопеда.
3.14. Индивидуальные занятия во всех возрастных группах проводятся педагогами в случае пропуска обучающимся по причине болезни, отпуска, по результатам освоения обучающимися Образовательной программы дошкольного образования ДОО в первую и вторую половину дня в режимные моменты. 
4. Ответственность. 
4.1. Во время образовательного процесса администрация ДОО, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги – специалисты несут ответственность  за жизнь и здоровье детей.
     4.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за: 
-качество и реализацию в полном объѐме Образовательной программы дошкольного образования ДОО; 
      -соблюдение  расписания  занятий; 
 -соответствие 
применяемых 
форм, 
методов 
и 
средств 
организации   образовательного 
процесса 
возрастным, 
индивидуальным, психофизиологическим особенностям детей.  
5. Заключительные положения.
5.1. Настоящее Положение действует до принятия нового.  
5.2. Изменения в настоящее Положение  могут вноситься ДОО в соответствии с действующим законодательством РФ. 
